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' As alteragdes climéticas
- sdo amaior ameaca ambi-
ental do século em que -
- vivemos. Sao o resultado
. davasta atividade huma-

_naaescala global e com-
portam consequenc1as

nao sO na area ambiental
mas tambémnaeconémi-

ca, polltlca e socml

A Este 1mpacto sera cada-*
- vez mais intenso a medl— _
- daqueaatividade huma- .

- na também aumenta em

- intensidade, pelo que é -
agora muito importante -

adotar medidas tanto

de sensibilizacao como

- de adaptacédo as alter-

‘acdes climaticas e riscos '

assomados
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Mas o due sdo -
as alferacdes
climdticase

‘Também referidas como “aqueci-
mento global”, as alteracoes.clima-

ticas resultam do procésso de aque-

" cimento do planeta e sdo, eada vez -

mais, uma preocupagdo.a nivel mun-

"dial. As emissoes de gases causado-

res do efeito de estufa (GEE) maio-

" ritariamente devido a acdo humana,
produzem alteragoes profundas na

atmosfera e modificam os padroes
climaticos. " : =
As alteragoes’ Cllmatlcas manifes-

‘tam-se sobretudo por uma tenden—' os
. .ciade subida da temperatura ‘média -

global da baixa atmosfera, uma tén-
déncia para o aymento da frequenma

e mten51dade de eventos climéaticos - = °

extremos (ondas de calor, vagas de

“frio, secas, tempestades, galgamen-
* tos costeiros) e ainda o aumento do

- nivel do mar (motivado.pelo degelo -
das grandes massas de gelo e dadila- .

tacdo das aguas superficiais ocedni-
cas), entre outras.

Sabias que, desde o ultimo, século, . .

a temperatura global ja subiu, em

~ meédia, 1°C? Embora ndo pareca mui-

to, esta pequena subida de tempe-
ratura traz diversas consequéncias
negativas para todos os seres vivos, .
humanos ou animais, em todo o
planeta



O que provoca
as aeracdes
climdticas?

Entre muitos outros fatores natu-
rais, a atividade humana ¢ aquele
que parece contribuir mais para as
alteracdes climaticas. Mas como?
Queima de combustiveis fosseis:
Alguns gases naturalmente presen-
tes na atmosfera terrestre funcio-
nam como as paredes de vidro de
uma estufa, retendo o calor do sol e
impedindo-o de escapar para o espa-
¢o, os chamados “gases com efeito
de estufa”. No entanto, a atividade
humana contribui para o aumento
exponencial destas concentragoes,
em especial o CO, (dioxido de car-
bono), que se estima ser responsavel
por 63% do aquecimento global de
causa humana.

Desflorestacao: as arvores ajudam
a regular a quantidade de CO, pre-
sente na atmosfera. Com o seu abate,
esse efeito benéfico desaparece e o
CO, presente nas arvores ¢ libertado
paraa atmosfera, refor¢cando o efeito
de estufa.

Atividade pecuaria: durante a sua
digestao, as vacas produzem eleva-
das quantidades de metano, um dos
gases com efeito de estufa. Além
disso, muitas das substancias usadas
na pecuaria sao prejudiciais para o
ambiente, como os fertilizantes que
contém azoto e produzem emissoes
de 6xido nitroso, ou os gases fluo-
rados, que tém um efeito de aque-
cimento muito forte, e que chega
a ser 23 000 vezes superior ao do
CO,. Felizmente, sdo libertados em
pequenas quantidades e estdo a ser
gradualmente eliminados ao abrigo
da regulamentacao da UE.

MEDIO TEJO ADAPTA(-SE)

Quais sdoe
as suas
consequénciass

As consequéncias das alteragdes cli-
maticas sdo:

- Maior sazonalidade climatica (irre-
gularidade das estacoes do ano);

- Derretimento das calotas polares,
subida do nivel do mar e conse-
quente erosdo e inundacao de zonas
costeiras;

- Alteracoes na pluviosidade (regu-
laridade, frequéncia, duracaio,
intensidade);

- Agravamento das temperaturas
extremas (ondas de calor e vagas de
frio);

- Diminuicao dos recursos hidricos
e da sua respetiva qualidade;

- Aumento da frequéncia e intensida-
de de desastres naturais (incéndios
florestais, tornados, inundacgades...);
- Perda de biodiversidade: devido a
incapacidade de adaptagao, da-se a
morte de animais, o desaparecimen-
to de algumas espécies, o aumento
do nimero de espécies em risco de
exting¢do, a migracdo de espécies
para outros habitats. Salientamos,
por exemplo, o desaparecimento de
inumeros recifes de coral, um dos
habitats mais sensiveis e com maior
biodiversidade animal no planeta;

- Aumento da frequéncia e expansao
das areas de impacto de doencas;

- Alguns lugares tornam-se ina-
bitaveis ou pouco propicios a vida
humana;

- Graves prejuizos econémicos,
nomeadamente através de danos
nas infra-estruturas ou perdas de
colheitas agricolas;

- Diminui¢cao da produtividade
agricola;

- Entre outros.

Como podemos
ajuclar o planeta?

Embora as alteracdes climaticas ja
sejam um problema a escala global,
existem pequenas atitudes que deve-
mos ter em conta e que contribuem
para a reducdo da nossa “pegada
ecoldgica”.

E tu também podes ajudar!
Algumas boas atitudes para com o
meio ambiente sdo, por exemplo:
-Fechar a torneira enquanto se lava
os dentes;

-Desligar as luzes e outros equi-
pamentos eletronicos da tomada
enquanto estes ndo se encontram
em uso, bem como a aplicacdo de
lampadas de poupanca de energia
em vez das tradicionais;

-Usar os transportes publicos quan-
do possivel (autocarro, comboio,
metro...) ou até mesmo andar a pé;
-Nao deitar lixo para o chao e fazer
reciclagem;

-Usar sacos reutilizaveis em vez de
sacos de plastico, ja que a decompo-
sicdo de um unico saco de plastico
pode levar até centenas de anos - e
cerca de 1 trilido de sacos de plasti-
co sao usados em todo o mundo em
apenas 1 ano!

Estas sdo apenas algumas das
pequenas medidas que podemos
ter em conta no nosso dia-a-dia, e
que, embora ndo paregam muito, se
as praticarmos todos em conjunto,
traduzem-se numa grande diferenca
paraa conservacado do nosso planeta
- anossa casa!
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O projeto Médio Teje Adapta(-se)

Do que se
trata?

Este projeto ¢ uma iniciativa da
Comunidade Intermunicipal do
Médio Tejo, que, através de agdes de
divulgagdo, comunicacao e sensibili-
zacdo relacionadas com a problema-
tica das alteracdes climaticas, visa
promover a literacia ambiental e cli-
matoldgica no Médio Tejo, mediante
uma abordagem pedagogicamente
eficaz, aberta e transversal.

O objetivo destas acoes é de melho-
rar o conhecimento do publico mais
jovem sobre as alteragdes climaticas,
fornecendo-lhes uma grande diver-
sidade de contetudos sobre o tema,
para que se crie assim uma geracao
mais preocupada e consciente. Neste
contexto, impoe-se a necessidade de
divulgar, comunicar e sensibilizar o
publico-alvo sobre os riscos associa-
dos as alteragoes climaticas para que
estes adotem comportamentos que
promovam uma melhor adaptagdo as
alteragdes climaticas.

O Projeto Médio Tejo Adapta(-se)
funcionara como um veiculo cata-
lisador de toda a informacao rele-
vante do Plano Intermunicipal de
Adaptacdo as Alteracoes Climaticas
(PIAAC) através, pois, de acoes que
visam informar, prevenir e adaptar.

A quem se destina?

O projeto foi desenvolvido tendo em
vista os jovens dos agrupamentos
de escolas que integram a regido do
Médio Tejo, os nossos “adultos de
amanha”.

O publico-alvo esta dividido em 4
grupos, 1 para cada nivel de ensino: 1°
ciclo, 2° ciclo, 3° ciclo e secundario. O
projeto oferece diversos contetdos
sobre o tema em questdo através de
diferentes suportes, com o contet-
do de cada suporte uniformemente
adaptado a cada publico-alvo.

Quais as atividades e eventos a
desenvolvere

O projeto Médio Tejo Adapta(-se) ira fornecer as escolas uma diversidade
de materiais didaticos a usar em aula que irdo, de forma divertida, dotar
os alunos de conhecimentos e instituindo-lhes uma enorme vontade de
ajudar o nosso planeta, de que sdo exemplo:

-As brochuras e folhetos de divulgagdo sobre os riscos das alteracoes
climaticas;

-Livros e fichas didaticas, com varios jogos e atividades como fichas para
colorir, incluidas num kit de materiais com lapis, canetas, materiais de
colorir e outros materiais adequados as atividades;

-Uma newsletter para os alunos, com as tltimas noticias e dados sobre
a tematica, a ser desenvolvida periodicamente (quadrimestralmente).
Mas o projeto sera muito mais do que os conteudos de sala de aula!
Connosco vais poder realizar divertidas caminhadas tematicas onde
teras a oportunidade de plantar a tua propria arvore e contribuir dire-
tamente para o meio ambiente. Iremos ainda projetar palestras de sen-
sibilizagdo e divulgacdo e exposi¢cdes temdticas em cada escola.

O projeto também ird contar com o seu proprio website e ‘app’, onde
iremos disponibilizar contetdos sobre a tematica além de jogos didaticos
para que te divirtas enquanto aprendes.

E como o melhor fica para o fim, aproveitamos para lancar a ideia: o
projeto também ira realizar um concurso de ideias que promova a sus-
tentabilidade, adaptado a cada nivel de ensino: 1° ciclo; 2° e 3° ciclo;
secundario. Cada nivel tera um vencedor, com direito a prémio. Por isso
vai pensando; quem sabe se ndo terds “na manga" uma ideia revolucio-
naria que vai mudar o nosso planeta...!

Onde posso encontrar a
informagdo?

Poderas encontrar toda a informacao desenvolvida para o projeto no
nosso site, incluindo jogos didaticos e outras atividades divertidas, bem
como a newsletter, através do link:
http://mediotejoadapta-se.mediotejo.pt/.

Além disso, fica atento a pagina do Facebook da Comunidade
Intermunicipal do Médio Tejo (https://www.facebook.com/
CIMMedioTejo/), onde serdo divulgadas todas as novidades e noticias
sobre o projeto, e onde poderas também entrar em contacto connosco
caso tenhas alguma davida!

Presta atencdo as novidades do
projeto e nde percas a oportunidade
de %azer parte da mudangal
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# 2<%
Achavas mesmo que
}inha +erminader!

Eu sou a Borboleta Adapta e vou
estar aqui durante todo o projeto
para te ajudar a compreender
melhor toda a informacao e todas
estas coisas estranhas que estao
a acontecer ao nosso planeta!

tento

Vais poder ver-me na
tua escola mais cedo
do que pensas!
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